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El comentario realizado por Troncoso-Pantoja y cols. a nuestro articulo
“Roles de género dentro de los entornos domésticos en Chile: la portera
alimentaria" (1) nos parece muy enriquecedor, al motivar la reflexién
interdisciplinaria en un campo tan interesante como necesario, tal es el
vinculo entre alimentacion, salud y género.

Coincidimos con la interpretacién de las autoras respecto a que la
desigual distribucidon de roles en el interior de los hogares responde a
una “estructura patriarcal tradicional” que ha perpetuado el rol



estereotipado, en este caso, de la portera alimentaria, quien debe
dedicar gran parte de su tiempo no solo a cocinar sino a todas las
labores vinculadas al comer, desde la adquisicion de ingredientes y
técnicas hasta la limpieza y el desecho (2). La reflexién concluye que
“Por el momento, el equipo sanitario que trabaja en la comunidad puede
visualizar a las porteras alimentarias como un puntal que permite
realizar acciones que aporten a la alimentacion saludable y la salud de
sus familias”. Respecto a este punto disentimos respetuosamente.
Fundamentamos a continuacion.

La alimentacion se propone como d&ngulo de observacién en la
reproduccidon de la division sexual del trabajo (3). Asimismo, nuestra
investigacidon enfatiza el género como determinante estructural de la
salud (4) al constatar que la homologacién entre el rol de portera
alimentaria y el de responsable de la salud nutricional de las personas
que integran el hogar genera una sobrecarga de tareas y una
sobreexigencia en cuanto a los resultados esperados, redundando en
ultima instancia en el deterioro del bienestar y la salud de las propias
mujeres. Ello no obsta que las mujeres puedan reconocer la relevancia y
reafirmar su posicién dentro de la familia a partir de dicho rol, pero cabe
preguntarse si todas las actividades asociadas a la alimentacién
comparten el mismo estatus y valoracién.

Intervenciones, programas y politicas publicas no son genéricamente
neutras. Al contrario, pueden profundizar desigualdades o contribuir a
superarlas (5,6). Nuestra perspectiva de abordaje de los hallazgos del
estudio invita a promover, disefiar e implementar intervenciones vy
politicas futuras distintas a las tradicionales, que evallen criticamente la
estrategia de dirigir Unica o principalmente hacia las mujeres los
mensajes e intervenciones orientados a la familia, las infancias y la
comunidad en general, bajo el supuesto de que al ser las porteras
alimentarias, deben ser también las co-responsables del éxito (o fracaso)

de los programas nutricionales.



Con el objetivo de evitar dindamicas sexistas en las politicas de salud
nutricional, proponemos en primera instancia desmenuzar las multiples
funciones de la portera alimentaria, de modo que todas las tareas y el
tiempo asociados a la alimentacién se vuelvan visibles para luego
identificar o formular nuevos patrones de organizacién mas igualitarios y
colaborativos entre los/as integrantes de un mismo hogar (1). Para este
fin, un paso fundamental es que todas las personas del hogar, y en
especial los hombres, se consideren a si mismos, por las politicas
publicas y por los equipos sanitarios como agentes de cambio para
posibilitar una dedicacién mdas comprometida y colaborativa con la
alimentacion de su nucleo.
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